Kurz ,ZAKLADY VYSOKOHORSKEJ TURISTIKY" (K-ZVhT)

Pre zaujemcov o u€ast na ZhC, ktori doteraz neabsolvovali K-ZVhT (ani kurz VM-VhT)
pripravuje Trenciansky Vysokohorsky Turisticky Klub TrenCin (TVTK) nielen samotné
zahrani¢né cesty, ale vytvara aj podmienky pre ucast na nich aj organizovanim K-ZVhT.
Absolvovanie takéhoto kurzu je jednou zo zakladnych a podstatnych podmienok ucasti na
ZhC organizovanych TVTK pre KVTS. Pripominam, Zze K-ZVhT ma dve &asti: LETNU a
gast ZIMNU. Podmienkou u&asti na zimnej &asti vSak je najprv absolvovanie &asti letne;.
To preto, lebo na zimnej Casti sa vyuzivaju vedomosti, zru€nosti a navyky uz ziskané na
Casti letnej.

Letna éast sa kona kazdoro&ne cez vikend obvykle v polovici mesiaca MAJ Zadiatok
(stretnutie u€astnikov) byva uz piatok okolo 16:00, a konéievame v nedefu okolo 12:00)
Prvou podmienkou ucasti je, Ze sa vopred prihlasite formou SMS spravy (text: Prihl K-
ZVhT; meno a priezvisko; miesto bydliska; rok narodenia) na €. 0904 996477, a to
v obdobi od od 10. aprila najneskdr do 30.aprila. Pocet u€astnikov (frekventantov) je
minimalne 5 a najviac (z organizaCnych a priestorovych dévodov) 12 u€astnikov ! Miesto
konania K-ZVhT bude prihlasenym a na kurz vybranym / zaradenym zaujemcom
oznamené SMS-kou do 5. maja.
Druhou podmienkou ucasti je, Ze kazdy frekventant si prinesie:
a) veci na bivakovanie (2 noci), stravu na 2a1/2 dna + vari€ + nadoby na varenie,
Ugastnici spia zasadne ,vonku" (za kazdého pocasia.)
b) kompletné vybavenie na vykon VhT (20-25m horolezeckého (dynamického) lana,
alebo dvojica 30-40m lano, prilbu, rukavice, prsny+ sedaci uvaz, sfucky (dlhé 4ks
1,5m, a kratke 4ks 0,75m, 1xHMS karabinu, kompletnu istiacu supravu na ,feraty" s
karabinami, buzolu, lekarnicku,
c) platny turisticky preukaz, ceruzku /pero a maly poznamkovy zoSit - na zaver K-ZVhT
budu skusky (praktické a aj teoretické - tie formou pohovoru a testu)
d) ucastnicky poplatok(4€), preukaz poistenca, preukaz totoznosti

Zimna €ast’ (len pre takych, ktori uz absolvovali Cast letnu !) je Casovo kratSia (jedna noc
,wvonku“) a uskuto€riuje sa v druhej polovici februara nasledujuceho roka. Podmienkou
ucasti na nej je taktiez prihlasenie najneskér do 1. februara. Pocet u¢astnikov (min. a
max.) je ako na letnu Cast. Akcia je spojena aj so zimnym taborenim. Nezabudnite a
dbajte najma na:

a) kvalitnu zimnua obuyv,

b) teplé viacvrstvové obleCenie, vysoké gamase, a

c) karimatka + kvalitny spaci vak + stan (na dvojicu jeden),

d) jedlo na dva dni + ,potreby na varenie*

e) kompletné vybavenie na vykon VhT (20-25m horolezeckého (dynamického) lana,
alebo dvojica 30-40m lano, prilbu, rukavice, prsny+ sedaci uvaz, sfucky (dlhé 4ks
1,5m, a kratke 4ks 0,75m, 1xHMS karabinu, kompletnu istiacu supravu na ,feraty" s
karabinami, buzolu, lekarnicku

Zraz prihlasenych ucastnikov je vzdy sobotu okolo 8:00. Kde? To sa dozviete az vo
,vyrozumeni“ organizatora, ak budete (po pri prihlaseni sa) medzi ucastnikov kurzu
zaradeni!

Dopravu do miesta zrazu ucastnikov a po ukonceni spat si zabezpecuje a hradi kazdy
ucastnik sam

(090401-pc-)




Osnova (obsah) a orientaény ¢éasovy rozvrh
Kurzu ZAKLADY VYSOKOHORKEJ TURISTIKY (letna¢ast)
organizovaného Trencianskym Vysokohorskym Turistickym Klubom (TVTK) kazdoroéne spravidla v polovici maja (vikendu)

P Kapacita (priestorova) je pre maximalne 12 frekventantov

P Kazdy (do kurzu zaradeny) frekventant si prinesie: a) komplet veci k bivakovaniu, b) komplet veci k vareniu, ¢) komplet veci
k vykonavaniu ¢innosti uvedenych v doleuvedenom obsahu kurzu, a to bezpodmienecne: 1. horolezecké lano (minim. dizka 20-22m,
alebo dvojica jedno lano 30-40m), 4.x dlhé a 4x kratke slucky, 3. prsny + sedaci Uvéz, 4. kompletn( istiacu supravu na pohyb po
zaistenych cestach (,klettersteigoch-via ferratach®), 5. prilbu, 6. rukavice, 7. preukaz turisticky, obiansky a kartu poistenca, 8.
ceruzku/pero + tenky poznamkovy zoSitok, 9. mapu (miesta konania kurzu )+ buzolu, 10. HMS karabinku, 11. zlafiovaciu osmu

» Frekventantom bude po&as konania kurzu k dispozicii brozira: Petrinec M.: VYSOKOHORSKA TURISTIKA PRE ZACINAJUCICH,
vydal TVTK Trenéin v r. 2000, a v okolitom priestore budu i ndzorné obrazky

» Cielom kurzu nie st ¢innosti, ktoré pri turach charakteru VhT v teréne Il.stupria UIAA a na ladovci vykona pre druzstvp cv.

od | min [ Téma obsah lektor

Pi |16:00| 15 Otvorenie, oboznamenie s organizaciou, cie/mi a obsahom, administrativne zalezitosti(doklady, org. poplatku,...)

16:15] 5[1-TP | Uvod k presunutiu sa do ,tabora“: Zasady nabalenia a nastavenia batoha, postidenie vybavenia igastnikov

16:40 | 5[2-TP | Presun (1.prestavka: Zasady spravnej chddze, tempa, ustanovenie ,prvého a posledného* a ich aplikacia)

17:00 | 10 |3-TP | Presun (2.prestavka: Uprava vystroja, miestopis, turistickd mapa)

17:20 | 5 |4-TP | Presun (3.prestavka: Turistika, VhT a horolezectvo + spravna chddza v strmom teréne

17:45| 10 |5-T Presun (4.prestavka: Spdsoby znacenia turistickych ciest u nas, vo svete (v teréne a v turistickych mapach)

18:00 | 10 |6-T Presun (5.prestavka: TURISTIKA (obsah, druhy, zloZky, formy) a sulad z OCHRANOU PRIRODY

18:15| 5|7-TP | Presun (6.prestavka: Posudzovanie telesnej zdatnosti (kontrolou pulzovej frekvencie)

18:45| 15 |8-TP | Presun (7. prestavka: Zaklady topografie a orientacie (odhad vzdialenosti a ur€ovanie objektov podla mapy, buzola, GPS)

19:15| 5]9-TP | Prichod do ,tabora" Klasifikacia obtiaznosti skalného terénu, obtiaZnosti zaistenych ciest, sprievodcovska literatira pre VhT

19:30 | 30 [10-T | Noc pri VhT -bivakovanie — tdborenie, karimatky, spacie vaky, hygiena, elovky, zdroje vody, variCe a varenie...

20:00 | 15 [11-TP | Stany a nudzové ,pristresky (stany pre VhT, miesto pre stan, stavba stanu, bivakové pomacky,...)

20:45| 15 |12-TP | Stravovanie pri VhT - tepla strava, pitny rezim (variCe, nadoby na varenie,...)

21:00 | 30 [13-T | VhT - Pojem, obsah a Struktdra (histdria, Statut, zdruzenia a kluby, druhy, formy, motivacné odznaky, ZhC, ...)

21:40| 20 |14a-T | Nebezpedia pri VhT 1.¢ast (druhy, zdroje a moznosti prevencie), anylyza konkr'tneho pripadu

22:00 Velierka
So| 6:00| 45 Budicek, vystup na vrchol Inovec — prechod na Pallich. Praca s mapou a buzolou (AZIMUT)
6:45| 45 Hygiena, priprava ranajok, rariajky

7:30 | 40 [15-T |, Vyzbroj“ pre ucel VhT (lano, karabiny, Uvézy, sfucky, ,feratova istiaca suprava,prilba, rukavice, ...)

8:10 | 50 [16-TP | Uzly pouzivané pri VhT (osmickovy,Prusikov, lodny a polovi€ny lodny), a nacvik ich spravneho viazania

9:00 | 30 [17-T | Navézovanie sa do Uvazu a na lano + individualne uviazanie a zavesenia seba siodsk($a kazdy sam na sebe vo ,vise"

9:30 | 30 [17-P | Spdsoby naviazania sa na lano tUvizom (do stredu a na konce)

10:00 | 20 [17-TU | Improvizované spdsoby naviazania sa lano (bez Uvazku)

10:20 | 10 |18 Nazvoslovie skalného terénu a ,povely” pri pohybe a aisteni

10:30 | 10 [19-TP | Sut - Zasady chddze a pohybu

10:40 | 20 [20-T | Zasady pohybu na skale — princip zasady troch pevnych bodov (3PB), lezenie oami, lezenie na trenie, chyty-stupy

11:00 | 60 [20-P | - Nacvik pohybu v skalnom teréne I. a Il stupiia obtiaZnosti UIAA s hornym istenim

12:00 | 45 |21-TU | Istenie — &innost (nie budovanie) na istiacom stanovisti- funkcia a u¢el HMS karabiny pri isteni, pouziie %2 lodného uzla, povely

12:45| 75 priprava obeda -obed -odpoéinok

14:.00 | 15|22 T | Zaistené cesty vo VhT (lano, ret'az, nahradné zaistenie)

14:15| 30 |22a-P | Zasady spravneho pohybu po retaziach

14:45| 30 |22b-P | Zasady spravneho pohybu po ,via ferate”

15:15| 15]23-T | Zlanovavanie (v teréne bez previsu, so samoistenim a s vrchnym istenim — vyuZitie Prusikoveho uzla)

15:30 | 30 |23a-P | - Pomocou ,osmy*

16:00 | 30 |23b-P | - Improvizovany spdsob (pomocou Diilferovjo sedu; aj s improvizovanou ndhradou Uvazu smyckou a karabinou)

16:30 | 30 [14b Nebezpecia pri VhT- 2.¢ast (analyza chyb z precitaného popisu tragedie v Alpach)

17:00 | 15 |24aTU | Uraz pri VhT (druhy urazov, postup a Cinnosti druzstva), privolanie pomoci, z&chranny signal,

17:15| 15 |24bTU | Prva predlekarska pomoc — spdsob jej poskytnutia, osobna lekarnicka,

17:30 | 15 |25T Poistenie pre pohyb na horach — vyznam a odpori¢ané moznosti (o je a nie je kryté)

17:45 Odpocinok - vecera

19:00 | 30 [26-T | TANAP a VhT (navstevny poriadok, sprievodcovska literatira, mapy, HS, poistenie v horach SR)

19:30 | 30 |27-T | Kvalifikacny a klasifikaény systém vo VhT

20:00 Volna diskuzia k témam suvisiacim s VhT
22:00 velierka
Ne | 6:00| 60 Budicek, vybeh do terénu, zopakovanie si topografie a orientacie, hygiena, ranajky
7:00 | 60 [Konz | Zavere¢na konzultacia pred testami a skiiskami
8:00 | 120 [S Zavere¢né skusky (pisomny test, uviazanie uréeného uzla, uréenie stanoveného azimutu,
10:00 | 60 Vyhodnotenie vysledkov skiSok, odovzdanie OsvedCeni, a zhodnotenie Urovne Kurzu a pokyny k Zimnej Casti Kurzu
11:00 | 30 Likvidacia ,tabora“, zahasenie ,ohfa“, uvedenie ,taboriska do pévodného stavu
11:30 Odchod smerom do domovov
© M.Petrinec

» Meoddelitefnou st€astou absolvovania kurzu je stravit dve (2) noci pod vlastnym stanom, pripadne pod vytvorenym pristreSkom .

» Lektori(inStruktori) kurzu sa ubytuju a strevuju rovnako ako frekventanti

» Okruh lektorov: M.Petrinec,(veduci kurzu), J., Vajéner J., Kutej P., Mudr. Zurkova, J.Podskod, Pripominam im, Ze aby im stanovenu
¢innost v ur€enom Case zvladli, musia sa na uréenu tému osobne pripravit a povedat len to najpodstatnejSie

P Technicka pomoc a asistencia: K+M. Mrazik, M.Ronec,




