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PODMIENKY PLNENIA ODZNAKU  ATRAKTÍVNE VRCHOLY EURÓPSKYCH KRAJÍN „AVEK“  
A .  V Š E O B E C N É     Z Á S A D Y  –  P R I N C Í P Y  a  P O S L A N I E  

1. Vyhlasovateľom podmienok odznaku dňom 1. 7. 2001 je KVTS - KLUB VYSOKOHORSKÝCH 
TURISTOV SLOVENSKA [www.kvts.szm.sk], neformálne záujmové združenie vysokohorských turistov - 
účastníkov zahraničných ciest (ZhC) vytvorený ako vnútroorganizačná autonómna zložka TVTK Trenčín. 
Podmienky odznaku pripravil, vypracoval a vyhlásil Marián Petrinec, inštruktor VhT a organizátor 
zahraničných ciest (ZhC)  charakteru VhT na základe svojej  koncepcie pre ním pripravované ZhC od  r. 
1977, ( i keď iba v rámci „krajín východného bloku“) ako člen vtedajšej Komisie PaVHT SÚV ČSZTV   
2. Poslanie odznaku: vysokohorským turistom  plnením podmienok odznaku: a) poskytnúť programovú 
a obsahovú náplň pre hlavnú činnosť KVTS – každá ZhC  musí svojim programom umožniť podmienky 
plniť; b) poskytnúť vysokohorským turistom dlhodobú, až celoživotnú motiváciu pre svoju činnosť formou  
zahraničných ciest charakteru VhT (za VhT aj pre účely tohto odznaku považujeme obtiažnosť výstupovej 
trasy podľa knižného sprievodcu do II. stupňa UIAA vrátane), c) umožniť bližšie spoznať prostredníctvom 
návštevy hôr krajiny a štáty  Európy, a okrem hôr aj ich prírodu, históriu a spôsob žitia obyvateľov hôr, d) 
jeho jednotlivými stupňami ohodnotiť a vyjadriť turistickú vyspelosť  turistu 
3. Charakteristika: Zahŕňa najvyššie turisticky dostupné (do II. st. obť. UIAA vrátane) vrcholy 60 krajín a 
štátov kontinentálnej Európy a ostrovov Cyprus, Írsko, Island, Korzika, Kréta, Malta, Sardínia, Sicília a V. 
Británia. (TOP vrcholy Kanárskych a Azorských ostrovov možno uznať po s autorom /administrátorom 
odznaku). Do podmienok sú zaradené ešte ďalšie vrcholy s výškou nad 1000m danej krajiny ležiace v iných  
pohoriach. Výškové údaje pri v Záznamníku nekonkretizovaných  vrcholoch(*) sa uznávajú z máp a  
literatúry. Každý vrchol ma v Záznamníku svoj číselný „kód“ korešpondujúci s kódom krajiny.  
4. Plniteľ podmienok – odporúčam členstvo v turistickej organizácií a absolvovať prípravný kurz  „Základy 
VhT“ (Výcvikové minimum VhT)]. Uchádzači (plnitelia), ktorí v čase požiadania o udelenie odznaku AVEK 
dosiahli vek  63+ (senior) sú v počte výstupov diferencovane zvýhodnení. (viď B1) 
5 Stupne odznaku: Má 9 stupňov: I - V. a  IX. stupeň oceňované odznakom, VI. - VIII.stupeň oceňované 
medailou (B.1). Stupeň je daný a) absolvovaním stanoveného počtu výstupov na vrcholy uvedené 
v Záznamníku a b) počtom krajín v ktorých boli uskutočnené..  
6 Záznamník získate zo stránky: www.kvts.szm.sk. (Vytlačiť bezpodmienečne obojstranne na jeden 
list formátu A4 (alebo A3), potom preložiť na ½ dlhšej strany a opäť na ½ dlhšej strany až na  výsledný 
„vreckový formát „  A6 (148 x 105 mm) 
7. Posúdenie atraktívnosti vrcholov  a ich zaradenie do podmienok odznaku AVEK je výlučne v 
kompetencia administrátora odznaku a zároveň autora /vyhlasovateľa. Aktualizácia je v 4 ročnom cykle 
8. Vrcholy zaradené do podmienok (od r. 2015 je ich už viac než 400) uvedené v Záznamníku boli 
vyberané najmä podľa kritérií: a) najvyšší turisticky dostupný vrchol krajiny, b) ďalšie atraktívne vrcholy v  
iných pohoriach  danej krajiny, (ak v nej takéto pohoria existujú); c) vrcholy na spoločnej hranici sú zaradené 
iba jednej krajine, pre susednú je stanovený iný najvyšší vrchol (napr. M. Blanc je zaradený do FRA, a nie 
do TAL, Korab do ALB a nie do MAC, a pod.); d) ak sú zaradené dva vrcholy v jednom pohorí, tak sú od 
seba vzdialené minimálne 5 hod cesty pešo (aj preto nie je za najvyšší vrchol Talianska pre účely odznaku 
akceptovaný taliansky vrchol M. Blancu); e) Zoznam „vrcholov“ je „otvorený“ a priebežne korigovaný a 
doplňovaný  jeho autorom (sledujte prípadné doplnky na: www.kvts.szm.sk) 
 

B .  T E C H N I C K É  P O D M I E N K Y   

1. Počty výstupov na vrcholy uvedené v záznamníka AVEK na získanie jednotlivých stupňov odznaku  
I. stupeň: 11  výstupov minimálne z 3 krajín, II.. stupeň: ďalších 11 výstupov (celkom 22 min. z 6 krajín),  III. 
stupeň: ďalších 11 výstupov (celkom 33 min. zo 9 krajín), IV. stupeň: ďalších 11 výstupov (celkom 44 min. 
z 12 krajín), V. stupeň: ďalších 11 výstupov (celkom 55 min. z 15 krajín), VI. stupeň: ďalších 11 výstupov 
(celkom 66 min. z 18 krajín) krajín, VII. stupeň:  ďalších 11 výstupov (celkom 77 minimálne. z 20 krajín), 
VIII. stupeň: ďalších 11 výstupov (celkom už 88 min. a z 25 krajín), IX. stupeň (doslova pozlátený odznak) 
za absolvovanie buď: a) 99 výstupov min. však v 30 krajinách, alebo b) za absolvovanie výstupov na 

všetky TOP vrcholy (až 60) krajín uvedených v záznamníku (aj  tých  pod  1000m). Pri veku plniteľa 
63+, sa za každý rok nad 63 „odpúšťa“ jeden výstup, z  počtu výstupov určených na niektorý stupeň (počíta 
sa vek k roku žiadania o udelenie – (napr. 65 ročný získa napr. 1. st. za 10, 2.st. za 20 vrcholov) 
2. Kritéria výstupov pre uznanie splnenia podmienok : 

a) 1) uznáva sa výstup na vrchol absolvovaný aktívnym pohybom smerom hore aspoň 250 výškových m    
podľa základných turistických zásad všeobecne platných pre VhT, najmä podľa zásad bezpečnosti: 

    2) minimálne v 3-člennom kolektíve, pri trasách po ľadovci minimálne v kolektíve 4 člennom 
3) trasu II. stupňa obťažnosti UIAA  a cesty po ľadovci musí viesť inštruktor VhT alebo horský vodca  
4) trasa výstupu (i zostupu) nesmie presahovať (podľa kniž. sprievodcu) obťažnosť II. stupňa UIAA  
5) v jednom dni možno pre účely odznaku absolvovať (z dôvodu bezpečnosti) najviac dva výstupy 

b) poradie výstupov nie je predpísané, opakovaním výstupu nemožno nahradiť výstup na iný vrchol  
c) z jednej krajiny možno uznať výstupy najviac na 5 vrcholov z vrcholov uvedených v Záznamníku pri tej 

krajine (neplatí to samozrejme pre krajiny, ktoré ich majú v záznamníku uvedených menej než 5).  
d) V riadkoch, kde sú aj „varianty“ oddelené(„/“) možno uznať pre plnenie odznaku iba jeden z nich !!!  
e) Plniteľ si vykonané výstupy pre každý stupeň odznaku zvýrazní inou farbou v Záznamníku. Ak vrchol 

nie je menovaný, (znak „* “ a určená minim.výška ľubovoľného vrcholu), jeho názov si dopíše rukou. 
f) uznávajú sa výstupy absolvované aj v minulosti, a to nielen počas organizovaných ZZC-KST / ZhC – KVTS. 

3. Parametre odznakov a medailí: odznaky: Ø 33 mm, zo štyroch rôznych farieb kovu; 4 a 5 stupeň sa 
odlišujú farbou kovu a farebným podkladom pod textom na obrube (4.st.=modrý, 5.st.= červený;. 
medaily: Ø 50mm a sú z troch rôznych farieb kovu. Celkom bolo vyrobených 1000 ks odznakov.   

C .  A D M I N I S T R A T Í V N O  -  O R G A N I Z A Č N É  P O D M I E N K Y  

1. Potvrdenia absolvovania výstupov do Záznamníka sa nevyžaduje (predpoklad:  vysoký stupeň etiky 
a morálky.  Podmienkou udelenia a odovzdania však je, že si pripraví a premietne na JeS 12-15 min. 
„prezentáciu“ zo svojich  výstupov (za celú  skupinu) uskutočnených na požadovaný stupeň  odznaku . 
2. Žiadosť o udelenie a) podá plniteľ tým, že zašle Záznamník klasickou poštou (s vyznačením 
vykonaných výstupov podľa B.2.e) na adresu Marián PETRINEC, Švermova 20, 91101 Trenčín, 
každoročne do 15. 10.. b) Účastníkom ZZC do r. 2001  môže byť 1-3. stupeň odznaku udelený bez 
„záznamníka“, iba na základe počtu  absolvovaných ZZC  (za 3 =1.st., za 6 =2.st., za 10 a viac =3.st) 
3. Udeľovanie odznakov a jeho termín: a) vykonáva správca 1x ročne, vždy k termínu 1.11 bežného 
roka.; b) Udelenie zaeviduje číslom príslušného stupňa - vždy od číslice 1;  c) Vyšší stupeň odznaku 
možno udeliť s odstupom minimálne 1 rok po prevzatí odznaku nižšieho stupňa. 
4. Čestný odznak môže vyhlasovateľ podmienok udeliť osobám starším (70+), ktoré vykonávali VhT 
v zahraničných horách,  ale  ich terajší zdravotný stav / vek im už neumožňuje odznak plniť / získať 
5. Odovzdanie a prevzatie odznaku: a) Len osobne, na Jesennom Stretnutí KVTS (spravidla 17.11.). 
Miesto jeho konania - pozri www.kvts.szm.sk; b) Odznaky / medaily sa odovzdávajú do vyčerpania ich 
„zásob“ (čím vyšší stupeň, tým ich bolo vyrobených menej – napr. 1. stupeň 300, ale „zlatých“ iba 50); c) 
Po vyčerpaní zásob sa odovzdajú už iba certifikáty; 
6. Finančná úhrada: Pri odovzdaní odznaku / medaily zaplatí v hotovosti: a) člen KVTS s 10 a viac 
ročným členstvom: (ku dňu odovzdania) za odznak 1€, za medailu 5 €; b) člen KVTS:s kratším, než 7 
ročným členstvom: za odznak = 1,5 €, medaila = 8 €; c) Nečlen KVTS za odznak 2 € a za medailu 10 €; 
d) Čestný odznak:- udelenie zdarma; e) Účastníci v bode (C.2.b) zaplatia za každý odznak 1€; 
S odznakom / medailou je vydaný aj certifikát o udelení a vrátený Záznamník s potvrdením udelenia 
7. Správca:  a) odznakov:  Petrinec Marián,  0904 996477 b) medailí:  Chovaňák Pavol, 0905 465153 
8. Prechodné ustanovenie: a) Doteraz udelené odznaky sa uznávajú v plnom rozsahu. b) Po 1.1. 2015, 
k udeleniu vyššieho stupňa si vytlač aktuálny Záznamník, v ňom vyznačiť splnené výstupy na ďalší 
stupeň, a “starý záznamník“ s už udelenými stupňami treba ale vždy priložiť k „novému“. 
9. © Autorské právo: Úpravy, doplnky,  zmeny a  výklad  podmienok sú výlučne v kompetencií autora 
navrhovateľa a vyhlasovateľa podmienok; Prípadné pripomienky, alebo návrhy na doplnky, alebo opravy 
pošli na : → marian.petrinec@gmail.com  

                                © Marián PETRINEC, inštruktor VhT,  organizátor ZhC  (v.2017.) 


